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PERSONAL GROWTH PLAN 
Week from April 28th to May 04th 

CONSIGNA: 

 “EL PROPÓSITO DE LA VIDA ES 

DESCUBRIR TU DON, EL TRABAJO DE 

LA VIDA ES DESARROLLARLO, EL 

DESTINO DE LA VIDA ES 

ENTREGARLO.” 

Pablo Picasso. 

 

 

ESPIRITUALIDAD – PAZ INTERIOR 

 

 

GRADOS 6° A 8° 

JUSTIFICATION 
La espiritualidad es un viaje íntimo y transformador que 

nos guía hacia la conexión con nuestra esencia más 

profunda y con aquello que trasciende lo material. Su 

enfoque en la paz interior permite cultivar serenidad, 

claridad y armonía en medio de un mundo lleno de 

distracciones y desafíos. A diferencia de una búsqueda 

externa, la verdadera espiritualidad comienza dentro, 

invitándonos a explorar nuestro mundo interior para 

encontrar equilibrio y plenitud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASPECTOS CLAVE DE LA ESPIRITUALIDAD: 

 

 Autoconocimiento y Reflexión: La espiritualidad 

impulsa una mirada introspectiva, donde el silencio, 

la meditación o la oración se convierten en 

herramientas para comprender nuestras emociones, 

pensamientos y motivaciones. Este autoconocimiento 

es el primer paso hacia la calma mental y la 

aceptación personal. 

 Desapego y Simplicidad: Al reconocer que la 

felicidad no depende únicamente de lo externo, la 

espiritualidad enseña a soltar cargas innecesarias—

como el estrés, las comparaciones o el 

materialismo—y a valorar la sencillez. Esto libera el 

corazón y la mente, permitiendo que florezca la paz. 

 Gratitud y Aceptación: Practicar la gratitud por lo 

que somos y tenemos, así como aceptar lo que no 

podemos cambiar, reduce la ansiedad y abre espacio 

a la tranquilidad. La espiritualidad nos recuerda que 

cada momento, incluso los difíciles, son parte de un 

aprendizaje mayor. 

 Conexión con lo Sagrado: Ya sea a través de la fe, 

la naturaleza, el arte o la contemplación, sentirnos 

parte de algo más grande nos da perspectiva y 

consuelo. Esta conexión nutre el alma y disuelve el 

sentimiento de soledad o vacío. 

 Vivir en el Presente: La paz interior se encuentra 

cuando dejamos de habitar en el pasado o el futuro. 

La espiritualidad fomenta la atención plena 

(mindfulness), enseñándonos a abrazar el aquí y 

ahora con plena conciencia. 

 

YOUNG VALLEGRANDISTA IMPORTANCIA 

EN EL CRECIMIENTO PERSONAL: 

 

La espiritualidad invita a los jóvenes a reflexionar sobre 

el propósito de su existencia y cómo sus acciones pueden 

contribuir a un bien mayor. Al encontrar un sentido más 

profundo en la vida, desarrollan claridad y motivación 

para avanzar hacia sus metas. A través de prácticas como 

la oración, la meditación o la reflexión personal, los 

jóvenes fortalecen su conexión con su propia identidad y 

esencia. Esto les ayuda a cultivar paz interior, bienestar 

emocional y una mayor autoaceptación. 

 

RELACIÓN ENTRE ESPIRITUALIDAD  

Y PAZ INTERIOR 

 

La relación entre espiritualidad y paz interior es profunda 

e inseparable, ya que ambas se entrelazan en el camino 

hacia el crecimiento personal y el bienestar emocional. A 

continuación, te explico cómo se conectan estos dos 

conceptos: 

 

La Espiritualidad como Puente hacia la Paz Interior: 

La espiritualidad es un proceso de conexión con algo más 

grande que uno mismo, ya sea lo divino, la naturaleza, el 

universo o incluso nuestro propio ser interno. Al explorar 

esta conexión, encontramos respuestas a preguntas 

fundamentales sobre quiénes somos, cuál es nuestro 

propósito y cómo podemos vivir en armonía. Esta 

búsqueda nos lleva naturalmente a experimentar paz 

interior, porque al comprendernos mejor y sentirnos parte 

de algo más grande, reducimos el caos mental y 

emocional. 

 

La Paz Interior como Fruto de la Espiritualidad: La 

paz interior no es simplemente la ausencia de conflicto o 

estrés, sino un estado de equilibrio y tranquilidad que 

surge cuando estamos alineados con nuestros valores, 

creencias y propósito. La espiritualidad nos ayuda a 

cultivar esta paz, ya que nos invita a mirar hacia adentro, 

aceptarnos tal como somos y encontrar significado en 

nuestras experiencias, incluso en los momentos difíciles. 

 

CLAVES PARA UN CAMINO CON 



ESPIRITUALIDAD Y PAZ INTERIOR 

 

Quiero compartir contigo algunas claves para que 

puedas caminar hacia la universidad con espiritualidad 

y paz interior, promoviendo tu desarrollo integral y 

manteniéndote conectado con tus valores y creencias. 

1. Conexión con lo Divino o Trascendental: Mantén 

viva tu conexión con algo más grande que tú mismo, 

ya sea a través de prácticas religiosas, momentos de 

gratitud o simplemente reconociendo la belleza de 

la vida diaria. Esta conexión te recordará que no 

estás solo en este viaje y te dará fuerzas para superar 

los obstáculos. 

2. Fortalecimiento de Valores Éticos: Aplica valores 

como la compasión, la empatía, la honestidad y el 

respeto en tus relaciones diarias y decisiones 

académicas. Estos principios te guiarán hacia un 

crecimiento personal integral y te ayudarán a 

contribuir positivamente a tu entorno. 

3. Participación en Comunidades de Apoyo: Busca 

grupos o comunidades que compartan tus valores y 

creencias, ya sea en la universidad o en tu entorno 

cercano. Participar en actividades comunitarias, 

proyectos de voluntariado o grupos de fe te 

permitirá sentirte parte de algo más grande y recibir 

apoyo mutuo. 

4. Servicio a los Demás: Encuentra maneras de servir 

a quienes te rodean, ya sea ayudando a un 

compañero con una tarea, participando en 

iniciativas sociales o simplemente siendo un amigo 

presente. El servicio a los demás no solo fortalece 

tu espiritualidad, sino que también te llena de paz y 

satisfacción personal. 

5. Mantén una Visión Clara de tu Propósito: 

Recuerda por qué elegiste estudiar lo que te 

apasiona y cómo esto puede impactar positivamente 

en el mundo. Visualiza tu éxito académico y 

personal como una forma de contribuir al bien 

común. Este propósito te motivará a seguir adelante 

incluso en los momentos difíciles. 

 

"Todo lo que hagan, háganlo de 

corazón, como para el Señor y no para 

los hombres." 

(Colosenses 3:23) 

 

 
El Día del Trabajador es una fecha especial para 

reconocer el esfuerzo y la dedicación de todas las 

personas que trabajan, desde quienes cuidan el hogar 

hasta quienes construyen, enseñan, sanan o protegen. 

También es un momento para agradecer el trabajo de 

nuestros papás, maestros y todas las personas que con 

amor hacen que el mundo funcione mejor. Trabajar con 

amor y honestidad es también una forma de servir a Dios. 

 
USA ESTOS PRINCIPIOS PARA LA 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS. 
1. En la resolución de conflictos, la comunicación 

abierta y honesta es esencial para comprender las 

perspectivas de todas las partes involucradas. 

2. Reconocer y validar las emociones de los demás 

fomenta un ambiente de confianza y respeto mutuo 

durante el proceso de resolución. 

3. La búsqueda de soluciones colaborativas, donde todas 

las partes contribuyen, es fundamental para encontrar 

compromisos satisfactorios. 

4. Expresar gratitud por el progreso realizado y los 

esfuerzos de cada parte fortalece la motivación para 

seguir adelante hacia una solución. 

5. Aceptar la responsabilidad y aprender de la 

experiencia del conflicto ayuda a evitar problemas 

similares en el futuro y promueve relaciones más 

saludables. 

ACTIVITIES 

MONDAY, APRIL 28th, 2025 

Reflexiono con mi familia sobre: ¿Cuáles son algunas 

prácticas que nos ayudan a encontrar paz interior? 

Anoto estas prácticas en mi agenda. 

TUESDAY, APRIL 29th, 2025 

Pregunto a mi corazón: ¿Qué líderes espirituales o 

personas inspiradoras han dejado huella en mi vida y en 

la sociedad? Escribo sus nombres y reflexiono sobre 

cómo su ejemplo puede guiarme en mi camino hacia la 

paz interior. 

WEDNESDAY, APRIL 30th, 2025 

¿Cómo puedo incorporar la espiritualidad y la búsqueda 

de paz interior en mi vida diaria? 

Pienso en pequeñas acciones que puedo realizar, como 

meditar, rezar, practicar la gratitud o simplemente 

caminar en silencio conectando con la naturaleza. 

THURSDAY, MAY 1st, 2025 

¿He tenido alguna experiencia que considere 
trascendental o espiritual? ¿Cómo me impactó? 
Honor patrio a nuestra ciudad Montería 248 años 

 

 
 

FRIDAY, MAY 2nd, 2025 

Observo una imagen que me inspire (puede ser una 

fotografía, un dibujo o incluso un paisaje natural). 

Describo con mis palabras lo que significa para mi y 

cómo me conecta con mi paz interior. 

SATURDAY, MAY 3rd, 2025 

Oro con mi familia el Santo Rosario. 

 
SUNDAY, MAY 4th, 2025 

Participo en la Santa Eucaristía con mi familia. 

Reflexionamos el Evangelio del día. 

 

 
“SOY EL MEJOR PARA BIEN DE LOS DEMÁS” 

MANUAL DE CONVIVENCIA

CAPÍTULO IV 

Derechos y 
deberes de las 

familias 
vallegrandistas

Derechos y 
deberes del 

personal 
docente

Derechos y 
deberes de la 
comunidad de 

estudiantes


